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Le mot du Syn

Ch res habitalna eSoneaz et -de Vuis
chers habitandesvaienont ont mandat
La Sonnaz, Ma " tre David Ecoffey
aider daomsmbeate] wri -

Au terme de | a grgmé ct®nahe®8 a fiche
de cette | ®g0&bBghurpe a2002bjirecteur C:
I e Conseil ComnmupIadnt AVeRNotre avoca
@i de de ses sg¢h@tagienesysedPes grave
vou®es, peut °tn{eent§atqiusafnqit-- de r ®d:
l@vancement des ytgfigegraupnpofpBp du PDC
l@nsembl e des digcagsSeti rf €6 n foSrdth&r ° ds |

vouloir “tre exxhsayati totalPldle trans
sieurs travaux j §PfF ma®diomise- confide
nant termi n®s, yoG@mMes e drfotuess , c eest ¢

r®sea®@aud potablRReemMeWE s nous ont p
l@nsemble du terg@gdPddre :ainsi

gue d nlt roductien au 1
janvier de cette mapn®es dU da%shsei |
veadu syst me C(O@I?)taebollc%oﬂ)re 2021,

MCH2 i mpos® par |gpcagntian. gege-droit
mandant au CE de re
Pour ma part, eRjetdnt | dU&olet ®ol
syndi c et respopga@dd e, deet avis d
I®nergie, un gragdeygafPy@ar | e CE |
dheures a ®t® copsage@Pembrleazozl.
d®f ense des int®r°ts de notre
commune coomplr@ngd lgpn §ateef @ur ier 2022,
tion du parc ®ehienecd&ss Tribuna

¢collines de |a SERABFATF) portant

sur | eeanefes dn ma-
Comme vous avez piu—,lge glyirr e ne recon
dans | a prefassssee,m-stuiiotne 'dul vol et ®ol i

bl ®e communale BRELACLT FEhdu par 1e
nai r eerjdwi |1 et 202211 0%f2®cémbr0sz021.

plus de 99 % les ginmAKhe_3N&Hn&ler nees
citoyens notre cOMMUNEy | Bénati que ®o

sont prononc®s coOMt reoguliedhivt 1e reco
parc ®ol i en, l es tgommunes de




T Le 17 mars 202C_2e’ qduulrae:%sgttls%%re, nco u s
proc®dure de mi.sqg &N c% QNS rien et
sultation dwme PDCant, .,

Irons ju'u sbgouu t de cet

(&) requite de mggilicR;
) — thon et de reggﬂg{pu®(r:9i—on de ce pe
%J tiode 6 ht ®gral jt® du. R .

) _ descogl'I"'ines de. Il a s
E vol et ®ol i en du PDCant
| t t r ° ¢ ®t ® t e - o
> Ce € €du ePglur cgr?c%alll?nneer,alm
ﬁ"“ Ll el e Caodr?r%usnseesr un MERCI t ou
JJ _ ) culier aux coll abora
__:J SU|te. . touggﬁlabgregte@ndmi-tant
—1 g.turplEudceosncernnalnsttrlae[llon’ du ser vi
> mise en place 4y yol el Qoliglment
- du PDCant, un nge}:noqaatir% %tt®parascol‘
\-'—J d®pos® au Grand Conseil par
e _ | eur engagement en f ¢
\) Mme Antoinette det Wecé< et

= M D i d Fattebr(]acr)tr?e 204mm#16r11res ¢! ae
EJ ' avi habitants.
| 2022e mandat demande | a
w r ®vi si on du vol et %OelnliesnGre{Jndgirar'
\-i plan directeur cantonal

Voil ", en guel ques l' i gnes, I e
r®sum® de | a situation quant
|l a probl ®mati que des ®oliennes

sur notre commune.
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Compte 2021

Les compt es d®Ya@inllr@ducs oqnt de M

di sponibles su¥ J1&"VeFte F9¢%2er -dl
op®r ations comptabl e

net de | a EOfMY f8es sur l es

rubrique finanl@esrcice 2021 afi
correspondre aux norr
soit

Les comptes de fonctionnement

2021 pr®sentent fYnaexdi®eealkutdieon de
recett@HF de53' 294.a@0bligatoires pou
lieu des CHF 1'853Mp0btaplgedei Lo&f. 2697

ce qui a engendr ®
L a totalit® des revepiu@mefnit 216 & X
pr ®sent e un r®sul t at 21, 2% )
(CHF13679supt@n)i eu'l ‘f‘@upx“raé"“‘“t.b"a”’t
attentes. Un r® blvfséfsesq%? rons €
. . I ons da't'ant enco
s&@ xplique entre at rc8sanp Réas cloerﬁ‘munes
imp*ts sur le revemygiedn l acgorgtyyneg g

des personnes physp@n®Bi 1é/i d& OOHF 18"
Ssup®rieurs au budget de  11. 95 %,

les implts sur IﬂeLébr‘@)nrl(rthiiscseemeeWm1elde
capital des perS0@@Ig?nagr%onrsaclopergsrﬂurnaun |

sup®rieurs de 68%. 4, CHE 909' 740 .50
Lestimation des i mpans @®gadtegnent | e
prudent e enc‘nrmapiasd)r?o%ije- I

®conomique de Loy a Pta n @ @i eppx@&r@adteinotn s
Cov-id sur |l es revygnuseéésrcas X.des com

Les imptts sur | @taiptedeafbHbng8121026.

capital sont sup®rieurs de 112,8%
(CHF 56'"375.90) au budget.
Les ventes immobili res ont ®t ®

pl us nombmesus erBRegu et

ont g®n®r ® un revenu (mutations
et gai ns i mmobiliers) sup®rieur
au budget de CHF 243'116.05.

e Conseil c o ri\nsusreanib | i®rev ictoemmiunal e
omptes 2021 qui pr®sentenbo6B8B306868a
t des revenubsdo 4 &b 2 &8®BIUFr7 8 un b®n ®f
HF1536294. 48




_0

1 Acti f 2 Passi f

10 Disponibi 2 267 2 3 374 820 Engagements ¢ 554 09 504 467. 1¢

11 Avoirs 2 122 2 1 731 822 Dettes ° moye 5 063 3 4 765 000.
12 Pl acement 1 636 5 719 1524 Provisions 295 00 295 000. 0OCcC
13 Actifs tr 106 06 100 1625 Passifs trans 65 75 19 655.10
14 I nvestiss 2 958 14 2 841 128 R®serves 1 340 0 1 257 479. ¢
15 Pr°ts et 9.0 1.029 Fortune 1 772 2 1 925 586. !

participat

Tot al 9 090 52888567 188¢t2a8B 9 090 528.8B67 188.°

Compt 2020 Budg 2021 Compt 2021
D®pens Recett D®pens Recett D®pens Recettes

Comptes de foncti

o Administration 37506648.5%506567.46556200.0%6000.403056082.446137. 90
, Ordre public 616801. 176362. B36750. A0®6000. 666820. ABP56981. 90
2_Enseignement et flodrdmabtdi0dbrb2.38009 6 01 ®H3 467 521.20006001 ®D870691968557. 20
3_Culte, culture et 926%22.s35 986300.00 986835. 30
, Sant® 3536163. £9007. 3866900. BOA500. 0636470. £H545. 15
5_Affaires social es6966391. 40 7286800.00 7376639. 37
g Transports et comm9BO68BI. BD448. 8696160. DM6000.302096316.6D6869. 00
7.:3{2;5?A§m.o®?nmegr§emnetnt F$6649242063334690600040005004600748 4406331, 2!
g Economie 26344.15 26900.00 206425.50
o Finances et imp:td7706573%#064/6580695827069024.60B16013360067 10698506841 .
Fgﬁ??fg;f‘eﬂngnfr°d“3564ﬂ85%BF§2de 16853.00 1536294. 48

Tot aux 5031406503983 0663059@B658D50B8055D04B800268488062623.




Compt 2020 Budg 2021 Compt 2021
D®pens Recett D®pens Recett D®pens Recettes

Comptes des invest

2.Enseignement et formm®dt0i9®n 22R26000. 00 144. 95

6. Transports et commuh6&ilaté onBO6000.3dPH46660.PD06000. FHRH6094. BBGHO00O0. O

Prot ecAtni®nmgement de A A A A A
‘1" environnement 1806132.2BP6600.8D6000. B26400.D006270.5

9.Finances et imptts

Exc®dents de charges du cpte N

d'investissements 5390260.00

Exc®dents de produits t e N
d'investissements 9q5u7.c3% 80921.50

Tot aux 28306132.2B8B306132.67546260.600/#6260.166060415.1%5®64145.5
Engagements hors bilan 202 2021

Association du cycl e -Gdmpadagemd adti ochu diea U ta %%5%'1%0 00
Lac f )

ran-ais 3946998. 0

Consortium pour | " alimentation en eau de | PV e e Fri u.r et
Communes volsines #8814 804 %% 3% 5€ Lo (
R®seau Sant® Sarine 1666892.00 1426920.0

communes pour a gestion

Association d I des
I Sonnaz et de | a Crausaz (AES

e
ver sants de a

C)%é.llb)b us®es des @_aééin

Engagement tot al 5926792.00 564062713. 0




Répartition des charges 2021
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COMMENTAI RES, RRRTRH, SUR LES COMPTES

DE FONCTI ONNEMEWXNT 20

Admini stration

Une diff®rence mini me peaers rcahmp grets aw plpd ddgnetnt ai r e
soit 2,3%, principalement dues auaxs sfernabils®es uepxpt|r&noe
naire qui a eu lieu ™ Forum Fribourg concernant |

Ordre public
Di mi nution de charges de CHF 26'920.03,; soit 32.72

-Service officiel des curatell es, di minution de C

-Participation au Service du feu, di minution de C

Enseignement et formati on

Di mi nution de charges de CHF 46'832. 05, soit 3.109
Divers postes expliquent cette diff®rence, soit L
tion aurciyecnlteatdi on, des d®penses moins ®l ev®es p
ticipation communale pour o6llé&da npamp ede |l $lkiu ®hartD 2dc
Diminution®testfi ali s®daluleat’'i dn des panneaux sol ai

Culte, Culture et Loisirs
Augment ation de charges de CHF 6'033.95, soit 10.
Participation aux d®penses du Conservatoire en he

des animations ®@ammwmasl doudwis pu avoir | ieu en r
Sant ®
La totalit® des charges de ce dicast re concerne

de CHF 6'570.45, soit 1.9%, concerne |l a participe
homes m®di cali s®s.



5. Affaires sociales
Augmentation des charges de CHF 8'839.37, soit 1.

540 Struc@ueurcaeid pet it augnmmean cad3i0odnd 7d8eo DABHH 7 . 7 %.
Participation au d®ficit de |l a cr che Barbotine r
Nette augmentati on @dcecsu eeinlf afnatnsi Ipilaalc ®se “j olur ( mama
tant de CHF 25'081.25 sup®rieur au budget.

550.nval taug®ent ati on des c¢1h9o0r4g3es/ i6lt5 ,®e S %J e pOHF no
cipation aux institutions sp®cialis®es.

580Ai de saciddlm nuti on des charges | i ®s de CHF 41
cipation au service soci al

6. Transports et communications
Le@ntretien de nos routes communales a n®cessit® d
soit 8.3%, par rapfachtat aurx @RI i@mntitcd m nds u &l des ro
pou®dillit® externe ont ®t® plus ®conomiques que p

700Approvisionnement en eau
Des charges infl®obi2esioié® ,8e9d9BHFpar rapport au mont
di mi nution concerne divers postes

9 Diminution Ges dobhatsud ®t ® pl &siteuxpodi ®ienstuiro
d@ a u .

1T Entretien urgenteaswiswr "| ainee dtuaure dde Lossy qui
de budgeR0d84CHBS5.

1 LO mputation interne des amor37d&ic8adhdco uokelrit ga tpa
taxes de raccordement, ce qui a engendr ® une di



710Protection des eaux
Le montant total des charges et @etsi paovidantdu elst d

cependant certains postes de charges et de produi

9 Diminution des peaoaglioi $s adéo®nt @xesodr ®l ati on ave
deau due © un ®t ® pluvieux.

1 Augmentation des produits des taxes de base due

9 Di mi nuti on deenst rcehtairegne setd r ®novation demsnn®@estal |
2022 des travaux de curage des canalisations.

T L6 mputation interne des amor30&GGkasethlcso uwvbd ritgea t poc

taxes de raccordement, ce qui a engendr ® une di
T Lattribution " |l a r ®s &rdel 55b p3®brgiad wri & ea & smo mtea rCtH
Ce montant est inscrit dans | es charges.

7200rdures m®nag res
Suite 7 un @mnmr®ree 2t0i2f0 dce nlcernant notre participat
commune de Belfaux nous a ristourn® un montant de



COMMENTAI RES SUR LES | NVESTI SSEMENTS 2

Transports et communications

Am®nagement routes et trottoirs (Route de | a
Un sol deS5 @e5&&HH5® comptabili s® en 2021.
Cet investissement, approuv® en assembl ®e commun e

CHF 231 "' 0dOoOn.t une subvention -caséeosal dedav€Futlb
ment de CHF 3'268.15.

Cr ®di®t udde remi se en ®tat du sentier Cormagen
Un solde de CHF 4'"631.10 a ® ® comptabilis® en 2C
Ce cr®dutded approuv® en assembl ®e communale | e 18
CHF 24, 1$®.sol de avec un c-@a#t biunfy®ti.eur de CHF 45

R®f ection route du Hobel La Corbaz

Cet investissement, approuv® en assembl ®e commune
de CHF 3-104000.une subvent i@npadse pQHF t5r0e¢ 0tOeOr. mi n ®
montants budg®ti s®s, des charges pour CHF 36'187.
CHF 35-'0mG0.®t ® comptabilis®s. Le solde sera compt

Cr ®di®t udde 30 km/ h Route du Vall on
Ce cr®dutded approuv® en assembl ®e communal e | e 1E
CHF 6'-,660so0l de avec un montant de CHF 6'569. 70.

R®al i sation 30 km/ h Ecole de Lossy
Cet investissement, approuv® en assembl ®e commun e
de CHF 42@n0@@®s pu °tre r®alis® en 2021 et est rep

Cr ®di®t udde concept gl obal de circulati on

Ce cr®dutded approuv® en assembl ®e communal e | e 1E
CHF 26-, @d0p.as pu °tre totalement termin®. Des cha
tabilis®es en 2021. Le solde nous parviendra en =z



7

.ProtecitAm@&nagemend@nwdier dnnement

Condui tieeasu dobot abl e Route du Hobel

Cet investissement, approuv® en assembl ®e commun e
de CHF 1-864d000.une subven+ i@mnnp adse pQHPF tlr0e' 0t0eOr.mi n ®
|l es charges et |l es produits seront comptabilis®s

Assaini ssement et béuul &g mdgaaeu res
Cet investissement, approuv® en assembl ®e commun e
de CHF 865000ermi n® et se solde par un montant d e

Cr ®di®t udde surdi mensionnement eaux c¢l aires Lo
Ce cr®dutded approuv® en assembl O&2dommpowumal enl enoh't
CHF 15-'e@00en cour s. Des c-oarntge®s ® cwmpCtbid'ics®E.s
solde nous parviendra en 2022.

Cr ®di®t udde protection crues et revitalisation
Ce cr®dutded approuv® en assembhl @&2dommowunal enl enoh't
CHF 8-66860. report® ~ 2022.



FIDUCIAIRE

REVEX

CONSEIL GLOBAL

Rapport de 'organe de révision sur les comptes annuels 2021
Au Conseil communal et 4 la Commission financiére de la
Commune de La Sonnaz

En notre qualité d’organe de révision, nous avons effectué laudit des
comptes annuels de la Commune de La Sonnaz, comprenant le bilan et le
compte administratif (compte de fonctionnement et compte des
investissements) pour l'exercice arrété au 31 décembre 2021,

Responsabilité du Conseil communal

La responsabilité de I’établissement des comptes annuels conformément aux
prescriptions légales incombe au Conseil communal. Cette responsabilité
comprend la conception, la mise en place et le maintien d'un systéme de
contréle interne relatif & ’établissement des comptes annuels afin que ceux-
ci ne contiennent pas d’anomalies significatives, que celles-ci résultent de
fraudes ou d’erreurs. En outre, le Conseil communal est responsable de
l'application de méthodes comptables appropriées, ainsi que des estimations
comptables adéquates.

Responsabilité de Uorgane de révision

Notre responsabilité consiste, sur la base de notre audit, & exprimer une
opinion sur les comptes annuels. Nous avons effectué notre audit
conformément a la loi sur les communes du canton de Fribourg et a son
réglement d’exécution et a la recommandation d’audit suisse 60 Audit et
rapport de auditeur de comptes communaux. Selon cette recommandation
d’audit, nous devons planifier et réaliser l'audit de fagon & pouvoir constater
avec une assurance raisonnable que les comptes annuels ne contiennent pas
d’anomalies significatives.

Un audit inclut la mise en ceuvre de procédures d’audit en vue de recueillir
des éléments probants concernant les valeurs et les informations fournies
dans les comptes annuels. Le choix des procédures d’audit reléve du
jugement de l'auditeur, de méme que lévaluation des risques que les
comptes annuels puissent contenir des anomalies significatives, que celles-ci
résultent de fraudes ou d’erreurs. Lors de l’évaluation de ces risques,
lauditeur prend en compte le systéme de contréle interne relatif a
l'établissement des comptes annuels pour définir les procédures d'audit
adaptées aux circonstances, et non pas dans le but d’exprimer une opinion
sur efficacité de celui-ci.

Revex SA
Route de Chantemerle 58 - Case postale 25
1763 Granges-Paccot
079 214 02 54
j.ceriani@fidexpert.ch/expert-réviseur agréé ASR n° 504432 /CHE-114.714.738 TVA



FIDUCIAIRE

REVEX

CONSEIL GLOBAL

Un audit comprend, en outre, une évaluation de 'adéquation des méthodes
comptables appliquées, du caractére plausible des estimations comptables
effectuées ainsi quune appréciation de la présentation des comptes annuels
dans leur ensemble. Nous estimons que les éléments probants recueillis
constituent une base suffisante et adéquate pour former notre opinion
d’audit.

Opinion d’audit
Selon notre appréciation, les comptes annuels pour lexercice arrété au
31 décembre 2021 sont conformes a la loi.

Rapport sur d’autres dispositions légales

Nous attestons que nous remplissons les exigences légales d’agrément et
d’indépendance conformément & la loi sur les communes du canton de
Fribourg et a4 son réglement d’exécution et quil n’existe aucun fait
incompatible avec notre indépendance.

Nous recommandons d'approuver les comptes annuels qui vous sont
soumis.

Granges-Paccot, le 8 mars 2022 Revex SA
( s

Jacques Ceriani

Annexes
Comptes annuels

Revex SA
Route de Chantemerle 58 - Case postale 25
1763 Granges-Paccot
079214 02 54
j.ceriani@fidexpert.ch/expert-réviseur agréé ASR n° 504432 /CHE-114.714.738 TVA
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communéassembl ®e ®W©&Mmui-nt ®gr ®e s ; | a
nal e, sur proposkFitdexpearet |1SBA conkr i bolt
mi ssion finanéir-messid®si §heanhci re p

gane de r®visionnpmomer uRedaxup ®ret SA
de 3 ans. Rout e de Chant emer |

1763 GfParcged |, comme
La reconduction de mandat est

gane de r ®vision pou
possibl e, mai s | a dur ®e totale du
2022024.
mandat ne peut pas d®passer
6 ans cons®cutifs.

L a Fiduciaire REVEX SA ayant

termi n®, : notre grande satisfac-
tion, son mandat de 3 ans,
I@ssembl ®e communal e doi t
nomme®r gane de r®vi si on

pour | es ce&MRtdes 2022

Le Conseil coAmeseanb | Revicobenmiunal e
nomi nati on.



|

()
(

i

|

M

I cor

I Consel

netence a

M

|

0

&

1 (e

l

tio

|

H

De

VENTE DE LA PARXMMUNALE NA1O0

Confor m®mdentt . " 1®WUnedunouvell @achamamdaee
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seil communal demandeduy aCanRd e®i-1  comn
gati on de comp®t ence pour | a

vente de gr® ° gLre® g%nﬁea| Ipafg_glrnlugal
communale nA 10 RE'LG' S%%ngngzi:“ re d
deld60@2® ( Rout e corm®rr9ulnearl eune probl ®ma
des Sarrazins). cette parcelle, S
En 2018, I|le Conddil UYBemmbuAmRPrtante
avait d®j " demanR® Pune®t Po|detgaM- Rom

tion de comp®t enéé& plouwrlUViea SRHhi e CE
de cette parcell @l amerptr§ xemee &yppot
28@.m2 pour un mdnteanGthemp gR@meitn | es

de CHF 288Ck20.e! WORYRI €S apparten
navait pas aboutiM- Romain Barras. EI

cdifficelemesntructib
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vigueur et el l e d®sedganmeasblrees cdeer - M.

tai ne mi s e en c Bafrorami ts®, edont accord
[ nscri@mnieonode dieaurpotabl e communal,
tection (S1). qgue <cette source pri

3) Cette Sone BI usprcootnescltdl®c|u ®el icto@®me
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transformamabint atdi#h’hg sSource reste du

dans ce p®rim_trpé.iv%’n eclolnes@g'e peut
qguence, | es zonegn"e%L@tRIrus desontm®na‘
plus constructi blAevse.C cette vent e, I a
Cette parcell e sergAeR/%nchUte . pro
au pri x de -CHwEIQ@S. cette parcelle
pour un mont ant tot al de
CHF 226-380MRoger
Barras (menuiserie Barras) pour
1/3 de |l a surface et T M. Romai n
Barras pour | e reste de | a surface.
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approuver cette vente de
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APPROBATI ON DES STAARS S DE

La Conf ®r ence r®g|ieor!|0alle}en pg_'urre_%te%ur '
infrastructures |S®6i'8|§aleas'n%—:lt .quune s U
d®vel oppement r®gti'o°nnalduc&3ra§ond-' recte

n® (CRID) a apprq_uaV®Pr@afnecdt"’lutree dd"e | a
4A f®v.r|e.r 2021, 'e>|<ieg<‘® sqtuaet ultc“asngg&enu'he
Hssociation rOgLgRRker4° 1 cakstatut

Sarine (ARS). lassembl ®e communal

Ces statuts devaileontma’itr%O%%’umlsgus P

adoption des | &FNdPLi3Y Eoabeide
communes du disPFPEL '@ Pfgc@dure

Sari ne, dans Calnm@cg%rutr'a(ﬁltedjelq LCo de |
2021 savombl idger | a commui

h®r er : cette associ
En rai son de cesretiali nesmmazaomés soumet

ddo mbre qui ®t ai enthe dinopevted mMentf oi s c

|l i ®es au plan di rveodtresura prp®@gibar dlonde

l a Sarine, principal ement en ce

qui concernai-t Ialrefonsetaéé’ta®tneentseeron

situ®e sur not?gntterqiiﬁ%?§iet,ion S

I@ssembl ®e communneatlede Ida commune ou

14 d®cembre 2021bau\;aeiatu &@@im&@abe

reporter cette approbation ~ une

date ult®rieure.

Depuis, | e Conseil communal a pu

se positionner of ficiell ement sur
Le Conseil cohmseab| Pevicoemluna

approuver IARS.statuts de
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Popul ation de La Sonnaz aw2d
Arriv®es en 2021 149
Nai ssances en 2021 22
D®parts en 2021 112
D®c s en 2021 6

f
f
f

2021

EBr

Popul ation de La Sonnaz awl3l

Mouvements 2021
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BUREAU COMMUNAHRMETURE

En raison de | a p®riode estive
sera ferm® du

l*rau 15 ao%t 2022

Nous vous smwmmuédsaaidtond®jd™ de p
un tr s bel ©®t®.

T®l ®phone secr &t a0r2iatd75 23 53

T® ®phone financeds26 475 43 07

Email secr ®t aritatsecretariat @ asonnaz. ch
Email finances : finances@ asonnaz. ch

Emai | control e :decsonhtabliltea nhtasb iht ant s @ as o



Comportement en cas d'urgence

Donner 'alarme

144 Ambulance (\"
118 Pompiers (\\
117 Police » 3
112 Numero européen M

d'urgence
145 Tox Info Suisse
Répondez a toutes les questions du centre d'appel

d'urgence et ne raccrochez pas.

- ol a eu lieu I'accident ?

- qui est a I'appareil ? (nom)

- que s'est-il passé ?

- quand cela s'est-il produit ?

- combien de personnes sont touchées ?

- d'autres dangers, des substances dangereuses ?
- a quel numéro vous rappeler ?

C'est au centre d'appel d'urgences de raccrocher!

Numeéros d'urgence / contacts:

sanitaire d'entreprise, personne aux premiers-secours, médecin, hopital etc.

\
\ & i & Comportement en cas d'incendie
NS x

-

Alarmer:

— Appeler le numéro d'urgence 118 ou appuyer sur le bouton du dispositif
d'alerte incendie
Sauver:

— Extraire les personnes blessées de la zone de danger et avertir les
personnes en danger

— En cas de fumées, quitter immédiatement le batiment en utilisant les
chemins de fuite

— Chercher le point de rassemblement

— Effectuer les premiers secours
Sécuriser:

— Fermer les portes et les fenétres
— Arréter immédiatement les appareils, machines, installations etc.

— Securiser les postes de travail, ne laisser personne revenir dans la zone
de risque

Eteindre:

— Utiliser seulement les extincteurs et dispositifs d'extinction disponibles
lorsqu'aucune risque d'asphyxie n'existe par inhalation de fumées et
de gaz et gu'une fuite immédiate est possible

point de rassemblement

— Que s'est-il passé ?
— Qui est concerné ?
— Qui est touché ? O
Réfléchir O
— un danger pour moi ?

explosion, incendie, électrocution, etc.

— me protéger moi-méme

— évacuer les accidentés de la zone
dangereuse

— appeler une ambulance en composante
le 144 en cas de blessure ou de
probléme de santé aigu (ex. arrét
respiratoire)

— appeler les pompiers en composant le
118 en cas d'incendie (ou de risque
d'incendie)

— prodiguer les premiers secours

wa Premiers secours

Massage cardiague
RCP (réanimation cardio pulmonaire)

Personne immobile:

— Verifier rapidement si I'environnement est
sécurisé (recherche éventuellement d'in-
toxication ou d'électrocution) _

— Vérifier que la personne est consciente en |
lui parlant fort et en la secouant légérement
par les épaules

Perte de conscience:

Veérifier que la personne respire. Elle respire:

— Position latérale de sécurité, observation

Elle ne respire pas ou pas normalement:

— Appeler les secours en composant le 144,

aller chercher un défibrillateur ou demander
a quelgu'un de le faire
— Commencer le massage cardiaque :
30 compressions thoraciques suivies de
2 insufflations
ou
100-120 compressions thoraciques par
minute sans insufflation

— Arrivee du DEA, suivre les instructions
figurant sur I'appareil

Informer les services de secours:

— Accueillir les ambulanciers/pompiers et les
informer de la situation

— Les accompagner jusqu'au patient

— Rester sur le lieu de l'accident ou laisser un
numero pour étre contacté

Version 112013

*ATISEC
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ABRI'S DE PROTECTI ON CI VI LE

Le conf l-ukr ai m$ ®@v od r 0% se trouve
suscit® aupr s gdeot @g@Pepulqautii onvous
un bon nombre daet tqu dut®iegnsyous dev
not amment en ceaduéessenceuneservice

lmtilisation desteacbtriiosnn de | a popul at
C

Lattribution desffaa'br m'elsttalres .

communi qu®e Iorsqseamapsbtpap@fr.ch

t|®on Aen.®ma|t| L(ap Ipoéél&l qr%’tsa;

SA curek®gel I‘evocuasntro(gn eignera sur

seccupe de g®ranallg éjéa ! suaﬁ'vre e

tlogmttdrlbutlon' grméa tenir

B jour regul i rement. Pour

SAPEUROMPI ER

DEVENEZ SAPEUR-POMPIER !
www.l18-info.ch

Au service de votre r®gi ®n, votre
Mettez vos comp®tences, votre moti va

service de |l a popul ation sarinoi se.
Ce qui change

T Une organi sation repens®e et opti
ri sqgues et non des fronti res

f La mutualisation des ressources p
tions em®qtue rpreemecht s et une mei |l |l eu

T Une transition en do@aweuwnroiNsr cume
ans.

La popul ation vous remercie pour
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RCGLES DE BON VOI SI

Entre voisins, res:
courtoi s!

Le Conseil commur
tient N rappeler ¢
r gles essentielle:

bi€nre de tous.

Bruits

Pour permettre ° chacun de profiter
de garder une bonne har nmmpre®civerc s
pl ei nement |l es jours de repos, nou

cesser toute actisut® bruyantes c¢comn
f Lundi au vendredi
12h0103h00 et-0ZhO®O
1 Samedi
12h01003h00 et-02hiIO®O
f Di manche et jours f®ri ®s

Aucune activit® bruyante

Chi ens

Les propri®taires de chiens sont ten
de | eur ani mal

Chevaux

Les adeg@®tqeus tchd ilon doivent veiller
l eurs animaux ne soit pas | aiss® sur
ne pas utiliser | es sentiers p®destr



OPERATI ON COUR ADOE BA

4e BALAL

Le Consei l communal remer ci
chal eureusement | es ®coliers qui ont
cCip® " cette action et qui ont eu 7
for°ts, |lieux incontournables de pr on

PEDIBUS

Le Pedi bus es@caummpaygrie nmentd de s®ceonlfea, n

sous |l a conduite des parents.

Des centaines de Il ignes Pedibus marc
Sui sse. La Coordination Pedibus Frib
pour c¢cr ®er une | igne dans votre quart
t ®ri el de s®curit® et propose uhe as:
l e BPA.

' 076 430 05 58

*www. pedi bus. ch
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Waldkinder ‘

A cai der | es ®orefiddtes

au monde qui | es e

ressentir |l a profonde satisfac
par | e contace avec | a nature

L' ASSOCI ATI ON

Fond®e en mai 2008 dans |l e but de s
transmettre aux jeunes g®n®rations |
riences directes et p e sonmiedaliiecen d'an
Il i bal dkinder est active dan®du-a r ®c
cation des enfants au d®vel oppement
tivit®s se d®roul ent autour de 5 ca
Marly, © Moncor (2 canap®s) et ~ Mor

ENFANTS

Les enfants sont au centre de nos ac

peuvent d®couvrir |l a for°t, se d®f ol
confiance en soi. Les enfants sont s
compagn®s dans l eur d®vel oppement .

port®e sur | a pr®paration de repas e

produits bio et ®quitables

Toute |" df farier eg slti bbraes ®e sur | es prin
gie par |l a nature.

COMMENT S'" I NSCRI RE?

Pour i nscrire votre enf ant , vVous [
info@al ai r eolui bprreeencdr e0 28 n42@t9@Qulé6

SI'TE | NTERNETALAWRWLI BRE. CH
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ACCUEI L FAMI LI QUBRMPAEMI YA

Lassoci@tcoai d Nibh®miiltieal pas " pr
de jour de@ppe lSlaanit mae t s

d®sor mai s famiya. Depui s

1987, cette str 7w s -

position des pl [ [ i u
.~ famiya

* service de garde d'enfants

domici |l &ccueée-eb |

s®|l ecteisomw®c SO

Cette solution de garde assure

une sociabilisation pr®coce de
[@nfant , dans un engiRmeomege2 69 26
me nt familial et *S®Chl.fl’oi@fad1mi.ya_ c h

Trouver une place ou devenir
accue-dl?l ant

ACCUEI L EXTRASEOLAIR

L' Accueil extrascol @iarceacc{cAIES)l | de v G
enfants du | uneéi 6aB0véndBedidO, y co
|l es vacances scol aires.

Les enfants ont l a peoevci bs | 6§ u®v eiel s
se d®roul ent au m°me endroit.

Ldb nscription se fait au moyen du f
di sponi bl e @Gupueisl deu Ilsur l e site
commune de-P&caaoages lbansfcirétpe i dn doi t
compl ®t ®e, cjhuss@we 3dn Mmae ,.

La fiche des tarifs est " di sposit
commune de La Sonnaz.

Adr ess e Route de Chavul-Pygcd8®t 1763

T®l ®phoned26 460 68 80

E-mai | . aes @gpangeaets. ¢ h

Contact: Mme Laurie Musy, responsabl
Mme Vel ma Behmen, responsabl
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ANI MATI ONS 2022

La Chasse aux tafWtcolas

Le Vendredi 15 . 0% y@ffjred' 02.12.2¢
la for°t de LoLssySN'SPJ“és qyi endra
restaur ant Le §aernrcazn|tnre 88? gnfant§
ani mati on est Lls 3 q S'eSaUXUn ap®-r|
enf ants scob‘arll?ats@fser usqba populatio

8 me Har mos.

L a commi & 8 i
ti on de

propose, pour
2022, | es ani
vant es

Fen°treAvdet | :

Accueil des neyvVveaeUutxonnes i nt ®r e
habitants organiser une fenc°t
Le Vendredi 2,4'%"9202206““’”“’“‘:63

our | es nouvea P %Itgntburetau com
P X no%l Ies d®co

|l es jeunes citoyens
es coIIatlons sont

des personnes organi s
La journ®e des A n®s
Ani mati on pour I'eG2 6A 4 v®s 28Be53

Jeudi 15'09-2022*admin@lasonnaZ-Ch

Apr -nsi di | eux

Le Samedi 12.11.2022

apr-misdi j eux pour tous.
Petites coll ati ons et boi ssons

seront propos®es.

Les informations et |l es i nvitati ol
parviendront en temps util
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£EEAHD STOI RE NATURELLE FRI B

e d' un t °tel eurts®°t'e tavmee®r bades

bal eine ? d' adnmiermgpproraneesm®-nnovant e

t®orite fribourgeoncset”?esou to®dites
si mpl ement d'" unmo npel noth g®eecenses amis
natur e ? Le MHNRi | Ve pus -~ deux pas
accueill e dans magnol f mgtec ®R®sier ve n
vi al et stimul dot | gpcoude P®uUoIl | es.
faire d®couvrir | e patri moi ne
natur el de Fribourg et d'"ail -

La visiteeéedu

Du 26.03.2022 a ‘Mﬁl

Dans cette expo A S -

|l ant de dessins lg

|l es poussins vo

tout de |l eur CcoOo..pc. < .c .

Car, misdTlTspaontqu

ctrop eéhogue-saRefy de tel ensuite,

nous r®ell ement Sl dgF PjSetr ®cents

Que fiomst de | @urS§Pafn@®Puerviation de

Pour le d®couvr PELIT{§y &Eiyastjtdalnets dsans

glisserez diams HBCpePaOQUsSgSini re agra

poussin. Vous aﬁtgf@h&bys@pfa.cdeér@serv@

mani re ludiqueCoUYEE§RAa VIO®S- donne

la nourriture dG@pbQ8si AVEC {insgheu «

tinguer ses cacd®&8SHeSteyx une @clo

dautres animaux, Vous"& mPaRRauez pas

rez ses gestes HD dPUTgepy adadrdin b

ments avant de ProRP&| e§nefefO0a ont

de r®pit, bien HHAEHhLEHS ehaNSe un p

l es pantepodl e @@Qhk%: Un cocorico d
nue ri sque bien de
accuéillir



PROCHES AI DANTS

Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

En partenariat avec:
-\ Heds FR » |
Haute école de santé Fribourg Gesundheitsforderung Schweiz
S Hochschule fir Gesundheit Freburg

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

|

.| UNGROUPE POUR
5™ APPRENDRE A ETRE




Le défi d’étre proche aidant-e

Vous qui accompagnez au quotidien une personne vivant avec d'importants
troubles de la mémoire, une maladie dAlzheimer ou une autre forme de
démence, vous savez combien chaque jour peut étre un défi. Ce n'est pas
si simple d'accompagner cette personne qui semble parfois si différente de
celle que vous avez connue. |l faut gérer ses nombreux oublis ou ses accées
de colére, ou encore les moments ou elle semble perdue ou inaccessible.
Tout ceci en veillant a ce qu’elle soit en sécurité, en |'aidant dans les gestes
qguotidiens qu'elle n'arrive plus a faire seule et en gardant autant d'énergie
et de patience que possible.

Face a tant de changements et de responsabilités, il n‘est pas étonnant
que bon nombre de proches aidants soient chroniquement stressés. Les
proches aidants ont aussi besoin de prendre soin d'eux pour éviter de s'épui-
ser, rester en bonne santé, et accompagner dans les meilleures conditions.

Un cours en petit groupe

Vous étes dans cette situation et souhaitez trouver des outils pour mieux
gérer votre stress de proche aidant-e ? C'est ce que vous propose le cours
« Apprendre a étre mieux... pour mieux aider ». Durant 7 séances de
3h (une par semaine), animées par des professionnel-le-s spécialement
formé-e-s, vous pourrez :

e échanger dans un climat de confiance avec un petit groupe de per
sonnes qui vivent une situation similaire ;

e trouver des solutions aux petits et grands problemes auxquels vous
étes confrontés au quotidien ;

e apprendre a mieux comprendre les réactions de votre proche en
connaissant mieux cette maladie ;

e découvrir de nouveaux moyens de communiquer avec votre proche
afin qu'il ou elle vous comprenne plus facilement ;

e compléter vos « outils » pour gérer les situations difficiles avec votre
proche en apprenant différentes stratégies qui ont fait leurs preuves.



SOUTIEN ET OUTILS POUR LES PROCHES AIDANTS DE PERSONNES
VIVANT A DOMICILE AVEC UNE MALADIE DE LA MEMOIRE

UN GROUPE POUR APPRENDRE A ETRE MIEUX..POUR MIEUX AIDER

Qui s’occupera de mon proche pendant le cours ?

Des accompagnatrices de IAssociation Alzheimer Fribourg ou de la Croix
Rouge fribourgeoise sont disponibles pour vous remplacer a domicile.

---------------------------------------------------------------------------

Qui organise ce cours ?

Ce cours est offert depuis 2015 en Suisse. Plusieurs recherches ont mon-
tré qu'il permet d'améliorer la qualité de vie des proches aidant-e-s de per-
sonnes atteintes de maladie de la mémoire vivant a domicile. Le cours est
organisé par la Haute école de santeé Fribourg, avec le soutien financier
de Promotion Santé Suisse, du canton de Fribourg et de IAssociation fri-
bourgeoise dAide et soins a domicile. Grace a leur soutien, la contribution
demandée aux participants n'est que de 10 CHF par heure de cours (210
CHF au total, subvention possible sur demande).

Pour continuer a améliorer ce cours grace a vous, nous vous demanderons
de nous consacrer environ une heure avant et apres les 7 séances du cours
pour répondre a des questionnaires, ainsi que quelgues minutes une fois
par semaine.

Nous nous réjouissons d'avance de votre intérét et sommes a votre
disposition pour plus d'informations.

Pour qui ? Tout-e proche aidant-e d'une personne vivant a domicile
avec des troubles importants de la mémoire, une maladie
dAlzheimer ou une autre forme de démence, depuis au moins
6 mois.

Dates, lieu Pour plus d'informations, veuillez contacter Mme Sandrine
et contact Pihet, responsable du projet et professeure HES, au 026 429
60 52 ou 079 405 61 07, ou par mail a Sandrine.Pihet@hefr.ch.

Pour visionner le film de présentation du cours : www.heds-fr.ch/aemma



Comment faire

en cas d’urgence?

Ma vie (ou celle d'une autre personne) n'est pas en danger mais mon état de santé nécessite
une prise en charge rapide : mal de dos, blessure, maux de ventre, etc.

@ &4

Service d'urgences / Permanences

(N

Médecin traitant
Pédiatre

Garde médicale
Infos en ligne sur www.smcf.ch/garde

Kidshotline
< 16 ans, T 0900 268 001

Urgences psychiatriques
24h24,T026 30577 77

Urgences obstétriques
24h24, T 026 306 29 00

Urgences dentaires
TO848 14 1414

Appelez en priorité votre médecin traitant
ou la garde médicale avant de consulter une

permanence ou le service des urgences.

Lieu

Horalre

'HFR Fribourg - Hopital cantonal 24n24/7Y7
HFR Fribourg - Hopital cantonal 24n/24, 77
Service des urgences pédiatriques, < 16 ans

HFR Meyriez-Murten

HFR Tafers

Sadi et jours fériés : 9h-19h
8h22h, 7)/7

Hoplital Intercantonal de la Broye (HIB)
Permanence Estavayer-Le-Lac

* Ce service prend en charge les urgences complexes :
hospitalisation urgente, accident, etc.

Horaires passibles de changement, veuillez vérifier les heures d’ouverture
et le taux d'occupation des urgences en ligne.

www.h-fr.ch/urgences
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