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Un riche programme d'activités pour les 100 ans

Le nouveau programme d'activités 2023-2024 a destination des seniors
fribourgeois-e's vient de sortir. Une compilation de grands classiques et de
nouveautés pour célébrer dignement les 100 ans de la Fondation !

1923-2023. Depuis cent ans, la Fondation Pro Senectute Fribourg soutient les 60+ fribourgeois-e-s dans
leur quotidien via des aides administratives, des informations, des services a domicile ou des activités.
Un cahier spécial retrace I'histoire des pionniers qui ont lancé cette organisation nationale a déclinaison
cantonale pouraccompagner la création de I'’AVS et la mise en place du dispositif de soutien aux ainé-e-s.
Le nouveau programme d'activités 2023-2024 lance quelques nouveautés a |'occasion de ce jubilé,
comme des sorties en car accessibles a toutes et a tous (dont les personnes avec difficulté de mobilité)
ou des conférences pour les 10 ans du Docupass, la méthode compléte pour rédiger vos directives
anticipées ou vos dispositions de fin de vie. Retrouvez toutes les activités de sport, de loisirs ou de
formation dans le nouveau programme : a c6té des traditionnels cours de gymnastique ou de danse du
monde, découvrez le padel, le walking football ou le Flownergy. Visitez le Palais Fédéral avec Dominique
de Buman ou la nouvelle patinoire avec des joueurs du Gottéron ! Partez en vacances de jass ou pointez
avec I'amicale de pétanque du coin ! Les activités culturelles ne sont pas en reste avec des concerts de
I'OCF (a Fribourg et Bulle), des entrées de théatre a prix réduit a Nuithonie ou des séances de cinéma
Paradiso au Rex. Depuis 2022, ces activités sont classées par district pour en faciliter la lecture et pour
favoriser aussi la communication des offres d'autres partenaires actifs dans ce secteur.

N'hésitez pas a commander le programme d'activités des 100 ans !

Pro Senectute Fribourg est une Fondation privée qui offre des prestations individuelles aux personnes
de plus de 60 ans. A travers différents services (consultation sociale, nettoyage, Sport & Formation,
moyens auxiliaires, projetsintergénérationnels, etc.), la Fondation touche prés de 20'000 seniors. Pro
Senectute promeut les activités physiques et le mouvement ; en 2022, son service a proposé plus de
11'521 sessions regroupant activités physiques, manuelles, cours de langues, sorties culturelles, etc.

Plus d'informations sur : www.fr.prosenectute.ch/fr/activites/programme.html|

Informations et inscriptions pour les activités :
Pro Senectute Fribourg

Passage du Cardinal 18

1700 Fribourg

026.347.12.93
sportetformation@fr.prosenectute.ch
www.fr.prosenectute.ch

Contact médias :

Emmanuel Michielan, directeur, 078.843.19.82
emmanuel.michielan@fr.prosenectute.ch

Marine Jordan, responsable secteur, 026.347.12.93

marine.jordan@fr.prosenectute.ch : e
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Ein umfangreiches Aktivitatenprogramm zum 100-jahrigen
Jubildum

Das neue Aktivitatenprogramm 2023-2024 fir die Freiburger Seniorinnen und
Senioren ist soeben herausgekommen. Es handelt sich um eine Mischung aus
Klassikern und Neuheiten, um das 100-jahrige Bestehen der Stiftung wiirdig zu
feiern!

1923-2023. Seit 100 Jahren bietet die Pro Senectute Freiburg den Freiburgerinnen und Freiburgern 60+
in ihrem Alltag durch administrative Hilfe, Informationsweitergabe, Dienstleistungen zu Hause oder
Aktivitaten ihre Unterstiitzung an. In einer Sonderausgabe wird die Geschichte der Pioniere erzdhlt,
welche diese nationale Organisation auf kantonaler Ebene ins Leben gerufen haben, um die Einfiihrung
der AHV und den Aufbau des Unterstiitzungsangebots fiir dltere Menschen zu begleiten. Das neue
Aktivitatenprogramm 2023-2024 fiihrt anldsslich dieses Jubildums einige Neuheiten ein, wie z.B.
Busfahrten, welche fiir alle (auch fiir Menschen mit Mobilitatseinschrankung) zuganglich sind. Neu
werden auch Tagungen zum 10-jdhrigen Bestehen des Docupass - das Vorsorgedossiers der Pro
Senectute - angeboten. Im neuen Programm finden Sie alle Sport-, Freizeit- oder
Weiterbildungsaktivitaten. Neben den traditionellen Gymnastik- oder Welttanzkursen entdecken Sie
Padel, Walking Football oder Flownergy. Besuchen Sie das Bundeshaus mit Dominique de Buman oder
die neue Eishalle mit Spielern von Gottéron! Machen Sie einen Jassurlaub oder spielen Sie Pétanque mit
dem Pétanque-Verein. Auch kulturelle Aktivitaten kommen nicht zu kurz: Konzerte des OCF (in Freiburg
und Bulle), verglinstigte Theatereintritte im Nuithonie oder Paradiso-Kinovorstellungen im Rex. Seit
2022 sind diese Aktivitaten nach den Bezirken gegliedert, um die Lektiire zu erleichtern.

Zogern Sie nicht, das neue Aktivitdtenprogramm zum 100-jdhrigen Jubildaum zu bestellen!

Die Pro Senectute Freiburg ist eine private Stiftung, welche individuelle Dienstleistungen fir
Personen (iber 60 Jahren anbietet. Uber verschiedene Dienste (Sozialberatung, Reinigungsdienst,
Sport & und Bildung, Hilfsmittelshop, generationsiibergreifende Projekte usw.) erreicht die Stiftung
fast 20'000 Seniorinnen und Senioren. Pro Senectute fordert auch korperliche Aktivitaten und
Bewegung. Im Jahr 2022 bot dieser Bereich mehr als 11'521 korperliche und manuelle Aktivitaten,
Sprachkurse, kulturelle Ausflige usw. an. Weitere Informationen finden Sie unter:

https://fr.prosenectute.ch/de/aktivitaeten/programm.html

Informationen und Einschreibung fiir Aktivitdten:
Pro Senectute Freiburg

Passage du Cardinal 18

1700 Freiburg

026.347.12.93
sportetformation@fr.prosenectute.ch
https://fr.prosenectute.ch/de

Kontakt Medien:

Emmanuel Michielan, Geschaftsfuhrer, 078.843.19.82
emmanuel.michielan@fr.prosenectute.ch

Marine Jordan, Bereichsverantwortliche, 026.347.12.93
marine.jordan@fr.prosenectute.ch
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La section fribourgeoise offre des prestations pour les seniors depuis 1923

Pro Senectute célebre ses 100 ans

€ LISE-MARIE PILLER

Vieillesse » Pro Senectute Fri-
bourg souffle ses 100 bougies, Pour
l'occasion, la fondation sise au
Passage du Cardinal, 4 Fribourg,
s'olfre des pistes de petanque adap-
tées, destinées aux habitants du
complexe d'i cité Diabolo Menthe,
aux collaborateurs et aux volsins,
Elle propose aussi un riche pro-
gramme d'activités, présenté lors
d'une récente conference de presse
(voir ci-apréesh,

Lioccasion de revenir sur 'his-
toire de l'institution. dont la mis-
sion est d'offrir des prestations aux
PETSONNES ARdes,

«Pro Senectute a lutte, dés ses
origines, pour l'introduction de
I'AVS en Suisse. Aujourd’hui en-
core, la fondation est assez lice a la
politique federale de la vieillesse:
les relations sont fréquentes et
etroitess, explique Pierre Aeby, pre-
sident du conseil de fondation

«La stabilité de
notre fondation
est due au [ait
que Nnous somimes
raccrochés

a une
organisation
nationale»

Emmanuel Michielan

Pour comprendre fe contexle,
remantons jusgqu'en 1947 arice 4
Ilet historique réalisé avec

L Car st les seniors
re aldés par leur
ils

cela, il a fallu agi
ne peuvent pas
famille ou la charité privée
dodvent &re recueillis dans
s poter vieillardss, Dans

coté de smalsons de pauvress.
vent, les gens assi wavaient pas
lee droit de vote alent mal vus
socialement. car s étalent & la
charge des communes, quin'avalent
parkus pas les moyens. Le minimum
était dépensé pour la nourritures,
détaille Jean-Pierre Dorand.

Aider les nécessitenx

Emue parcette situation, la Soctété
51 d'utilité pabliguee, composée
de philanthropes aldant les néc
slten, crée formellement la fonda-
tion Pour la vielllesse en 1918, Des
sections cantonales naissent. celle
de Fribourg volt le jour en 1923, 11
faut dire guune senguéte sur les
vielllardsy menée peu de temps
auparavant établit noir sur blanc

Les pistes sont destinées aux seniors ainsi qu'aux collaborateurs de Pro Senectute et aux voisins. Le but est aussi d'encourager la pratique

ce sport chez les personnes dgées en général, via une mini-campagne. Charly Rappa

ACTIVITES AU PROGRAMME EN GUISE DE GATEAU D’ANNIVERSAIRE

Afin de féter les 100 ans de Pro Senectute
Fribourg, plusieurs activités spéciales sont
prévues. Deux séances gratuites pour dé-
couvrir 'aquagym sont agendées mercre-
di 23 aodt et vendredi 25 aodt aux Bains
de la Motta. Troks escapades en car, adap-
tées aux personnes a mobilité réduite,
auront lieu en septembre 3 destination de
Lucerne et du lac des Quatre-Cantons. des

chutes du Rhin et du Jura. Infarmations et
inscriptions au 026 347 1240,

Puis le samedi 30 septembre, une journée
dibeouverte du Centre sportil du Platy, &
Villars-sur-Glane, gratuite, permettra de
découvrir et de tester de la gymnastigue,
du tehoukball, des danses du monde, du
‘Walking football (pratigué en marchant),
ete. Le 5 décembre représentera Voccasion

Il prévoit un «petit gag» avant le depot de son initiative

Parkings gratuits » Le conseil
ler général fribourgeois Claudio
Rugo et ses alliés organisent le
22 aoiitun cortege de voitures
a 20 km/h.

Claudio Rugo, conseiller géné-
ral de la ville de Fribourg, I'a
annoncé dans un communique
diffusé aux médias. Il coorgani-
sera le 22 aoll «un cortége de
vollures semi-improvisés de

10ha 11 hde'Hotel de Ville au
Contrale des habitants, 1
Marquer le coup. juste
deépit des s
tive communale intitulée «La
premiére heure de parking gra
tuite a Fri
Il est annoneé dans le cour-
rier gue Le Centre, le PLR el
1'"UDL, ainsi que des représen
tants du TCS, de G
de I'Association des intéréts des

I'A
gnatures de

ribourgs.

stroFribourg,

commergants et artisans des
quartlers de la Basse-Ville et de
sociation fribourgeoise du
commerce, de lartisanat et des
services se jolndront au cortege.

Contactée par La Liberté, ka
ville de Fribourg annonce
quiaucune gutorisation n'a éte
demandée. Probléematique? Pas
{orcément, nous répond-on.
tant que les participants n'en
travent pas la circulation, ne

gence. M

sable?

police

génent pas la Huidité du trafic et
les trajets des services d'ur-
is rouler & mains de
20 km/h n'est-il pas punis-
out dépend du nombre
devéhicules. Iy aura certaine=
ment une intervention de la
rantonale si des dizaines
de voitures génent le trafics,
assure Alexandre Brodard,
chargé de communication de la
ville, 3 GEOFFROY BRANDLIN

di réunir les béndvoles &'investissant pour
Pro Senectute et de les remercier.

L'année prochaine, le 11 mars, cap sur le
Palais fédéral aver une visite guidée don-
née par Dominigue de Buman, ancien pré-
sident du Conseil national, et Pierre Aeby,
ancien conseiller d'Etat et président du
conseil de fondation de Pro Senectute
Fribourg. LMP

PUBLILITE
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=
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ABoboissons

LE 20 ROUT 2023

IL UR FRIRE
CHAUD AVEC

z?lqéfs

Teksdegan aqualigue Ge

la nécessité d'un tel organisme:
47 3 seniors v déclarent étre dans le
besoin et ne pas élre secourus. lln
fonds cantonal de secours est ¢
et une collecte est réalisée par th_\
éleves d'école primaire,

Tout cela n'aurait pas été pos-
zible sans un homme, le député
Léon Genoud, qui préside Fa section
fribourgenise & ses debuts, Une col-
lecte annuelle est aussi organisée
par la Direction de 'instraction
publique, Envicon 2300 francs sont
rassemblés en 1923, ce qui permet
de secourir cing personnes dgées
dans le canton, En 1945, plus de
24000 francs sont repartis entre
794 personnes.

Aujourd'hui, 'aide financiére
reste un des objectifs de Pro Senec-
tute, mais 'AVS et le deuxieme pi-
lier ont pu peser une base, comme
le rappelle Emmanuel Michielan.
directeur actuel de Pro Senectute
Fribourg, «Ce n'est pll:ulrllanmnl
de survie dont il s'agit mais du
maintien en forme, car les per-
sonnes dgees vivent plus longlemps
et en meilleure santés, glis
Pierre Dorand.

Créer du lien

Pro Senectute propose dnur de
nombreuses activités. L ()
sussi de ereer du lien entre les se-
niors, avec la disparition de nom-
breux bistrots de village gui ser-
vaient de lieu de rassemblement, 11
i en d'antres chan 1enls @ fil
du temps: sAu ¢ refets et

*dle la fondations, pro
nuel Michielan. soul

Lemaires de linstitution,
(Quant au nom Pro Senectule

{pour la illesse en tatin ndlry, il

sigge sec
centres de consultations dé
lisés dans chague districl, «fe pense
que la stabilité de notre fondation
51 llll‘.' | que nou

snlra-

FACCTOC
lionale. 3(
vient de la Confédération, via
un contrat de prestationss, précise
Emmanuel Michielan.

Les défis & relever restent nom-
breux. Le directeur veut que ba fon-
dation soit plus présente dans
toutes les réglons ¢ souhaite obte-
nir davantage de financement de la
part du canton et des communes
(qui couvre actuellement 4% du
budget de Pro Senectute Fribourg).
Car la population des £3 ans et |)lln
doublerad'ici & 2040
matlons, et H faut .
Sagit pas de penser uulu.;uemenl
aux hipitaux et aux EMS, mals au
matntien i domicile. notamment 4
I'assistance et 4 laccompagne-
ments, précise Emmanuel Michle-
lan, qul encourage le développe-
menl de logements adaplés, »




Weltjugendtag:
Freiburger und
Papst vor Ort

LISSABON [n Portugal fand
vor einigen Tagen der Weltju-
gendtag statt, bei dem auch
Deutschreiburgerinnen und
-freiburger teilnehmen konn-
ten, Highlight des Treffens fiir
die Jugendlichen war der Be-
such des Papstes: «Fiir die letz-
te Nacht trafen sich 1,5 Millio-
nen junge Menschen auf einem
grossen Feld, um dort gemein-
sam zu iibernachten und am
nidchsten Morgen die mehr-
sprachige Abschlussfeier mit
dem Papst zu feiern», so Corin-
ne Zircher von der Jugendseel-
sorge Deutschfreiburg, welche
die Gruppe begleitete. cho
Bericht Seite 4

Jubilium

Pro Senectute ist
seit 100 Jahren in
Freiburg prasent

FREIBURG Zu Beginn ging es
Pro Senectute vor allem darum,
die Armut der dlteren Personen
zu bekdmpfen. Dann hat die
Stiftung ihre Aktivititen
ausgebaut, um die Gesundheit
und die Integration der
Seniorinnen und Senioren zu
unterstiitzen. fmw/Bild zvg
Bericht Seite 3
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Pro Senectute Freiburg feiert 100 Jahre

Pro Senectute unterstiitzt Seniorinnen und Senioren und bietet verschiedene Aktivitaten fiir sie an. Die Freiburger Sektion
kann jetzt auf 100 Jahre Bestehen zurtickblicken. Thre Geschichte begann, als viele dltere Menschen in Armut lebten.

‘Yanmic Neuhaus und
Jean-Michel Wirtz

FREIBURG «Filr das Alters hiess
es vor 100 Jahren, heute ist die-
se Stiftung unter dem Namen
Pro Senectute bekannt. Die
Freiburger Sektion feiert nun
ihren 100, Geburtstag. Obwohl
sie 1923 gegriindet wurde, exis-
tiert die Stiftung auf nationaler
Ebene bereits seit 1917, Pierre

«Es gab nie eine
bessere Zeit,
um alt zu sein.»

Emmanuel Michielan
Geschaftsleiter

Agby, Prisident des Freiburger
Stifrungsrats, machte gestern
an einer Medienkonferanz
einen historischen Rilckblick:
«7u dieser Zeit waren die dlte-
ren Personen in Armut.s An-
ders als heute hitten sie sich
nicht auf eine Altersversiche-
rung verlassen kinnen,

«Das Schicksal dlterer Men-
schen, welche nicht mehr
arbeiten kinnen und in die Be-
diirfrigkeit abrutschen, ist in
der Schweiz ein Themas, wie
einer Broschiire zum Jubilium
zu entnehmen ist. Bis die
Schweiz allerdings eine Alters-
versicherung einfithren konn-
te, dauerte es noch mehrere
Jahrzehnte. Erst 1947 wurde
die Finanzierungsfrage der
AHV geklart und schliesslich
mit dem Jahreswechsel 1948
eingefithrt. Doch was geschah
mit den hilfsbedirftigen Se-
niorinnen und Senioren bis zu
diesem Zeitpunki?

«Altere Menschen wurden,
wenn moglich, der privaten
‘Wohltitigkeit oder ihrer Fami-
lie iiberlassens, helsst es In der
Broschiire. Eine andere Mog-
lichkeir sei die Unterbringung
in einem Altersheim gewesen.
Alte Personen mit wenigen fi-

nanziellen Mitteln seien somit
an den Rand der Gesellschaft
gedrangt worden. «Die Schwei-
zerische Gemeinniitzige Ge-
sellschatt wurde auf diese Situ-
ation aufmerksam und griinde-
te eine Stiftung, um bediirfti-
gen alten Menschen zu helfen.»
So entstand im Oktober 1917 die
Stiftung «Fiir das Alters,

Arme Senioren unterstitzt
Danach entstanden kantona-
le Organisationen, 1923 auch in
Freiburg. Damals seien 60 Pro-
zent der bedirftigen ilteren
Menschen von den Gemeinden
unterstiitzt worden. Die restli-
chen 40 Prozent hirren die Hil-
fe anderer Akteure bendtigt. Im
Kanton Freiburg sei die Stif-
tung auf grossen Anklang ge-
stossen und hitte diese Licken

—
Dass auch dltere Menschen fit bleiben, ist seit Langem ein Ziel der Pro Senectute.

Bidzug

gestopft. S0 habe die Anzahl
unterstiitzter dlterer Menschen
im Kanton von 1923 bis 1929 zu-
genommen, und zwar von finf
Personen auf 294,

1978 dnderte sich der Name
Zu Pro Senectute. Die Arbeit
der Stiftung sel welterhin ge-
prigt gewesen von Tétigkeiten,
die die Lebensqualitét der Se-
nierinnen und Senioren erhal-
ten oder verbessern sollten.
«Bis heute ist die Wichtigkeit
von Pro Senectute im Kanton
unbestrittens, sagt Pierre Aeby.

Gesellschaft wird dlter

Nicht nur Pro Senectute, son-
dern auch die Gesellschaft
stiinden vor einer demografi-
schen Herausforderung: «Die
Anzahl Seniorinnen und Se-
nioren wird sich bis 2035 ver-

doppelns, prognostizierre Em-
manuel Michielan, Geschéfts-
leiter von Pro Senectute Frei-
burg, an der Medienkonferenz.
Grund dafilr selen die Baby-
boomer. «Diese Entwicklung
muss den Behérden bewusst
gein.e Es gehe nicht nur um
Plegeheime, sondern auch um
Unterstiitzung und Begleitung
der Seniorinnen und Senioren.
Im Vergleich zur Situation von
vor 100 Jahren gehe es den il-
terenn Menschen aber heute
besser als damals: «Es gab nie
eine bessere Zeit, um alt zu
se¢in.» Heute unterstiitze Pro
Senectute die dltere Genera-
tion nicht nur mit finanziellen
Hilfen, sondern biete auch Ak-
tivititen wie gemeinsame Aus-
fiige und verschiedene Sport-
arten an. Damit sollen die Se-
niorinnen und Senioren den
Draht zur Gesellschaft nicht
verlieren.

Zahlen und Fakten

700000 Franken
ausgezahit

Pro Senectute Freiburg zahit
derzeit 36 festangestelite
Mitarbeitende. 133 Personen
seien im Stundenlohn als
Haushaltshilfe im Einsatz, gibt
die Stiftung an. Des Weiteren
werde sie von 450 Freiwilligen
und Kursleiterinnen und
-leitern unterstiitze. Pro
Senectute hat bisher 11500
Altivitaten fir Seniorinnen
und Senioren organisiert.
20000 altere Menschen
erreicht die Stiftung mit ihrem
Angebot, 100-mal haben
Ehrenamtliche beim Ausfillen
von Steuererklarungen
geholfen. Die Sozialberatung
hat Anfragen von 2300
Personen gezahlt. 700000
Franken hat Pro Senectute im
vergangenen Jahrals
Finanzhilfe an Senioren
ausbezahit. jmw

Pro Senectute ladt zur 100-Jahre-Disco ein

Carreisen, ein Schreibworlkshop und eine Golf-Einflihrung: Mit vielen Aktivitaten startet Pro Senectute in ihr Jubildumsjahr.

Jean-Michel Wirtz

FREIBURG eines sozialen
Netzwerks sein, Spass haben
und sich bewegen: Dies sind
die Ziele des Aktivitdtenpro-
pramms der Pro Senectute
Freiburg. Mit speziellen Anlis-
sen fefert die Stiftung in die-
sem und im niichsten Jahr
ihren 100. Geburtstag. Aufdem
Programm, das Geschiftsleiter
Emmanuel Michielan am ges-
tern an einer Medienkonferenz
vorstellte, stehen unter ande-
rem Carreisen, Discobesuche
und ein doppelter Geburtstag
im Motta-Schwimmbad. Denn
nicht nur die Pro Senectute,
sondern auch die Motta ist jetat
100 Jahre alt,

Carreisen sind gefragt

«Wir werden nichste Woche
Mittwoch und Freitag in der
Motta sportliche Betdtigung
mit einem geselligen Beisam-
mensein verkniiptens, erlau-
terte Marine Jordan vom Pro-
Senectute-Team flr Sport, Bil-
dung und Kultur, So erwartet
die Seniorinnen und Senjoren

Zusammen mit Geschéftsleiter Emmanuel Michielan (Mitte) erﬁmma-'l
Seniorinnen und Senioren zwei Pétanque-Felder.

ik Charly Rappo

nach dem Aquagym eine ge-
miitliche Gipfeli-Pause,

Im September folgen drei
Reisen mit dem Car. Diese wer-
den nach Luzemn und an den
Vierwaldstattersee, zu den
Rheinfillen und durchs Jura-
gebirge fithren. «Wir haben
bereits etliche Anmeldungen
erhaltens, zeigte sich Marine
Jordan zufrieden und wies da-
rauf hin, dass diese Reisen
auch fiir Personen mit ein-
geschrinkter Mobilitédt geeig-
net sefen.

Die Musik der 1930er- bis
1960er-Jahre wird im Novem-
ber und im Februar im Mittel-
punkt stehen. Denn die Stif-
tung wird dann im Mythic Club
in der Stadt Freiburg eine
100-Jahre-Disco veranstalten.
Und schliesslich plant die Ver-
einigung fiir Mrz einen Be-
such im Bundeshaus, Wihrend
der Session werden Dominique
de Buman, ehemaliger Prisi-
dent des Nationalrats, und
Pierre Aeby, ehemaliger Staars-
rat und Prisident des Stif-
tungsrats der Pro Senectute
Freiburg, die teilnehmenden

Seniorinnen  und  Senioren
durch den Sitz des Parlaments
flihren.

Schreit kshop als Neuhei

Im Jubilaumsjahr lanciere
Pro Senectute einige neue
Aktivitdten, so Marine Jordan.
Sie nmannte unter anderem
einen Schreibworkshop mit der
Schauspielerin Joséphine de
Weck. Dieser werde sich mit
dem Schwindelgefithl wvor
wichtigen Entscheidungen
befassen.

Eine Einfihrung ins Golf
spielen erwarte im Brovebezirk
die Seniorinnen und Senioren,
Padel, eine Mischung aus Ten-
nis und Squash, kénnen sie in
Murten ausprobieren. Dieser
Sport sei leicht erlernbar,
gelenkschonend, koordinativ
und sozial. Schach sei eben-
falls eine neue Aktivitit, wel-
cher die Senierinnen und Se-
nioren im Zweiwochen-Rhyth-
mus in den Raumen von Pro
Senectute nachgehen kinnen.

Aber auch die bewidhrten
Klassiker sind im Aktivitdten-
programm fiir 2023/24 enthal-

ten. «Am grossten ist die Nach-
frage flir Gymnastik und Aqua-
gyme, sagte Emmanuel Mi-
chielan, Veloausfliige und
Wandern seien ebenfalls sehr
gefragt, wie auch die mehrtagi-
gen Jassreisen, «Die Seniorin-
nen und Senioren, die dort mit-
fahren, jassen whhrend fiinf

Tagen von morgens  bis
abends.»
Pétangue im Trend

Pértangue-Spiele bietet Pro
Senectute gleich In mehreren
Orten im Kanton an. Dieser
Sport liegt laut dem Geschéfts-
leiter im Trend. «Er vereint Be-
wegung mit Kraft, Agilivar,
Konzentration, Teamgeist und
Spass. Auch im Rollstuhl kann
man mitmachen. Und Pé-
tanque ist fiir alle Altersgrup-
pen zuginglich.» Mit diesem
Sport markierte die Stiftung
gestern Donnerstag den Start
in das Jubildumsjahr. Neben
ihrem Hauptsitz an der Cardi-
nal-Unterfithrung  erdffnete
sie mit einigen Seniorinnen
und Senioren zwei Pétangue-
Felder.



